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敬啟者：  

貴子弟                 (      班 )被挑選參加下述課外活動，詳情臚列如下： 

活動名稱   田徑及長跑隊  

活動內容  田徑及長跑隊下學期恆常訓練 (2026 年 9-11 月 )  

日期及時間  

星期一、三、五  (擲、跳項、中長跑 ) (下午 4 時 30 分–下午 6 時 30 分) 

2026 年 9 月 9 日、11 日、14 日、16 日、18 日、21 日、23 日、28 日、30 日； 

2026 年 10 月 2 日、5 日、7 日、9 日、12 日、14 日、16 日、21 日、23 日、 

28 日、30 日； 

2026 年 11 月 2 日、4 日、9 日、11 日、13 日、16 日、18 日 

活動地點  本校操場 (主要 )  /  青衣運動場  

負責老師  范樂邑老師  

備  註  

1.  訓練場地預設為學校，如需到校外場地訓練將另行通知。  

2.  特別加強訓練或比賽將另發通告。  

3.  如未能出席訓練，請通知相關老師及交家長信。  

4.  如活動當天天氣情況惡劣，將提早通知活動取消與否。  

屆時由有關老師負責指導，敬請提點  貴子弟依時出席。  

此  致  

貴  家  長  

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

校 長            謹 啟  

二零二六年九月三日  


