
茶 餐 廳 ⽂化解碼⾹港地道



茶餐廳是揉合了⾹港特⾊的
西式快餐食肆，起源於約1950年
代。它是由模仿西式餐飲、只售
飲料和糕餅⼩食的冰室逐漸演變
⽽來的。它與冰室的分別是加入
了不少價錢實惠的主餐食品，以
滿⾜當時⾹港勞⼯階層多了外出
飲食的需求。

茶 餐 廳 的 誕 ⽣



茶 餐 廳 特 ⾊
食品多樣化可謂茶餐廳的最⼤特⾊之⼀，其餐單看起來總是密密麻麻的，列出各
式各樣的食品，種類五花八⾨。到底多元化的茶餐廳飲食⽂化是如何發展出來呢︖

❏ 中西交融
英國殖民時期，⼀些店家為了滿⾜無法享受西餐的
⾹港⼈，引入外國食物，甚至融入在中式食物中，
讓各地飲食⽂化共冶⼀爐，變成獨特的⾹港飲食⽂
化。

❏ 包容性⾼
茶餐廳在各時段提供不同中西式食品，更有不少⾹
港獨有的飲食。餐單選擇繁多，顧客可按喜好隨意
搭配，選擇合適的食品，逐漸發展出茶餐廳包羅萬
有的飲食⽂化。

（冶 【讀⾳】: 野、惹）



餐單上食品繁
多，哪些是經
典的食品︖

午餐：碟頭飯、
乾炒⽜河

常餐：叉燒意
粉配⽕腿炒蛋

飲品：絲襪奶
茶和紅⾖冰

下午茶餐：西
多⼠和菠蘿油

經 典 食 品



經典常餐精選午餐

⾖腐⽕腩飯
被譽為「碟頭
飯之最」，深
受男⼠歡迎。

乾炒⽜河
是炒粉麵類中
最具代表性的
食品之⼀。

叉燒意粉配⽕腿炒蛋多⼠
是⾹港⼈最愛⽽又常年不變的茶餐
廳食品配搭，全⽇供應。



特⾊飲品下午茶餐

菠蘿油
是⾦⿈酥⽪麵包
配厚⽚⽜油，為
馳名中外的包點
之⼀。

西多⼠
是下午茶必備的餐
點，其夾⼼餡料是
花⽣醬。食⽤時通
常會淋上楓糖漿。

絲襪奶茶
以俗稱「絲襪」
的茶葉過濾袋來
沖泡⽽聞名。

紅⾖冰
概念源於廣東常⾒
糖⽔中的紅⾖沙，
為下午茶中最古⽼
的冰品之⼀。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B3%96%E6%B0%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%85%E8%B1%86%E6%B9%AF


詞 彙 應 ⽤
五花八⾨：比喻花樣繁多，變化多端。
【例句】這家專賣店所售賣的女鞋五花八⾨，應有盡有。

共冶⼀爐：本指把不同⾦屬熔於同⼀個爐內，比喻多種事物
相互結合。
【例句】⾺戲團將魔術、馴獸和雜耍共冶⼀爐，創造出⼀個
精彩絕倫的表演。

包羅萬有：即內容豐富，應有盡有。
【例句】寵物展銷會的寵物產品包羅萬有，例如玩具、藥妝、
糧食、衣服和傢俬等等。



⾃ 學 練 習

請按以下連結，輸入你的班別和
學號，完成是次的簡單練習。

https://kahoot.it/challenge/0541821?challenge-id=
a20fadd9-78fc-4182-9164-0b005f813062_1645679137322

https://kahoot.it/challenge/0541821?challenge-id=a20fadd9-78fc-4182-9164-0b005f813062_1645679137322



