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October 23, 2026

獲立法會郭芙蓉議員親自嘉許。

一次次走進社區、接觸不同的人，讓我深深體會到義工服務的意義。服務期間，我有機會親

身了解不同人士的需要。義工工作雖然有時辛苦，但看見服務對象展露笑容，內心便充滿滿

足感。這些經歷教會我放下自我，學會體諒與傾聽。我明白，幫助他人不需要宏大的事跡，

細微的陪伴同樣能帶來溫暖，也令我更珍惜自己擁有的一切。

這些服務經歷亦讓我更深刻理解我校「明智顯悲」的校訓。「明智」是用心明白別人的處

境；「顯悲」則是以行動表達慈悲。秉承佛教助人的理念，我透過關懷他人，將校訓實踐在

日常生活之中。在服務過程中，我亦學懂與人溝通，練習耐心聆聽，並學習站在別人的角度

思考。我明白團隊合作的重要，學會與其他義工分工協調，共同應對突發情況；同時，我更

體會到社區中不同人士的處境，培養出同理心。這些課本以外的經歷，令我變得更細心、更

有責任感，並學會用行動關懷身邊有需要的人。
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以行動服務社區。

令我印象最深刻的一次義工服務，是參與由HK11舉辦、以長者為主要服務對象的「十一聲

藝同行音樂會」。以往，我總以為留在家中的長者生活較為平淡；然而，在音樂會上，他們

卻大放異彩，盡情一展歌喉。場內氣氛熱鬧歡愉，歌聲充滿活力，完全打破了我對長者的固

有印象。活動完結後，長者更獲贈由我們親手包裝的蔬菜作禮物；他們接過禮物時，臉上都

掛着燦爛的笑容。這次經歷讓我明白，長者同樣擁有自己的才華與熱情，只需要一個展現自

我的舞台。這也堅定了我繼續參與義工服務的決心。

9月23日，我有幸在學校舉行的「義工服務嘉許禮」中獲選為優秀義工之一，感到十分鼓舞

和榮幸。儀式上，主禮嘉賓香港特別行政區立法會議員郭芙蓉女士，分享了自己多年扎根社

區、服務基層的經歷。她秉持「螺絲釘」精神，默默為街坊付出；由地區服務起步，始終堅

持助人的初心，令我深受啟發。她的分享提醒我，服務社區不在乎力量大小，最重要的是持

之以恒。這次嘉許既是對我過往服務的肯定，也提醒我不能止步於此；我期望日後繼續參與

義工服務，以實際行動回饋社區。

（分享同學：佛教葉紀南紀念中學6B朱子權）
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