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資優創意英文作文比賽得獎者

  今年的開學禮十分特別，我們首次利用網上形式進行，雖然未能一如以往般在學校門前歡
迎大家，但相信同學們在家中也期待與各位老師在網上見面。記起每年開學時候，我通常都會
問老師和同學：「你們暑假做了什麼？去過什麼地方玩？」但今年沒有，因為相信大家與我一
樣，今年都過了一個十分疲倦和充滿憂慮的暑假，對嗎？本港在年初受2019冠狀病毒疫情影
響，全港學校一直未能正常上課，在停課期間，同學們透過不同模式在家學習，實踐「停課不
停學」，不少同學和家長需要面對各種前所未見的挑戰，在種種困難下一定承受着很大的壓
力。我想借此機會再一次跟大家分享以下的故事：

  「有一個人，他於夢境中見到前面餐桌上放了很多美味的食物，但自己及身邊的人卻不能
進食，為何呢？原來他們每一個人都被巫師施了法術，雙手不能屈曲，結果大家大眼瞪小眼，
光看着卻無法把食物放進嘴裏，心裏特別難受，心想：快餓死了！此時卻傳來樓上陣陣笑聲，
這個人往樓上察看，發現那裏的人雙手同樣都不能屈曲，可餐桌上的食物卻已差不多吃完，而
每個人都笑容滿面，為什麼呢？

  原來這裏每個人都互相幫助，雖然自己的雙手不能屈曲，卻能把夾到的食物送到別人的嘴
裏，結果每個人都可以吃到不同的美食。」

  這個故事帶出一個重要的訊息：當我們置身同一困難的境地，只要大家同心合作、互相照
應，結果往往可以令地獄變為天堂。

學校非常欣賞各位同學在過去的日子能以自律和積極的態度應對各種轉變，加上家長和老師的
通力合作，同學們大都能在家學習。在此衷心感謝各位對學校的全力支持，相信各位會像上述
分享的故事般，可以在困難中找到幸福。

  現在學校生活正逐步恢復正常，但願疫情盡快消退，同學可如常返回校園，愉快學習，健
康成長，好好享受在葉紀南的校園生活。抗疫期間大家必須加倍注意環境及個人衛生清潔。

  在此謹祝大家身心康泰，生活愉快。
蘇家樑校長

  於很多人而言，上個學年無疑是極具挑戰的一年。儘管如此，本校的同學卻從沒輕言
放棄，一直堅持不懈，憑藉自身努力獲得不少獎項，為校爭光。如6A杜曉鵬同學獲得南華
早報的年度最佳學生的榮譽、6A李樂詩、6A尹鳳茵及6A杜曉鵬則獲Harvard Book Price
頒發獎盃，佳績實在令人鼓舞。本校學生亦獲得由香港資優教育教師協會舉辦的創意英文
作文比賽及數學比賽多個獎項。此外，女童軍亦獲得全港優秀隊伍大獎。我謹在此恭祝所
有得獎學生，望你們能再接再厲、再下一城！

Harvard Book Prize

「疫」境同行
校長
的話

學生
成就
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童軍國慶升旗

香港總監榮譽女童軍獎章得獎者

長者議會之長幼同心辯論日

  本學年，學生成長支援組訂立了四大主題，分別
是：守時律己、關愛同儕、尊敬師長和堅毅承擔；希
望 通 過 不 同 的 校 園 活 動 ， 協 助 學 生 建 立 正 確 的 價 值
觀，並養成良好的品格和生活態度。

校外急救站服務－東涌區慶祝佛誕節吉祥大會浴佛典禮

校內急救站服務

集會－步操訓練

製作急救包

守時律己

童軍新成員宣誓

學長會幹事

公益少年團紅十字會青年團

童軍

學長會

地區義工發展計劃－長者探坊活動

女童軍步操訓練

女童軍長幼共融義工服務

女童軍

女童軍插花班
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關愛同儕

中一英語迎新日English Corner Activities

中三－地壺
中二－健球

Get Set Go挑戰營

中一迎新活動

班會旅行

班際比賽

千奇百趣午間活動

校園玩一NIGHT
朋輩調解計劃
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視藝科葉家偉老
師工餘參與皇家
香港軍團，接受
步操、通訊、使
用槍械及領導才
能等軍事訓練，
協助駐港英軍防
衛香港。

曾完成半馬拉松和毅行者的
黃偉雄老師提醒各位要恆常
運動，保持強健體魄。

蔡明瀚老師善長玩框鼓，這種樂器
足有二千多年歷史，真厲害！

相片中是本校教師
籃球隊的翹楚，勇
奪今屆香港佛教學
校教師聯誼會三人
籃球比賽冠軍。

體育科鍾文韬老師是葉紀南詠春學會
導師，功夫了得，失敬失敬！

王孔鳳老師是一個「業餘木匠」，能利
用不同工具，加上個人技巧和經驗，把
木材化腐朽為神奇，令人讚嘆！

梁 獻 文 老 師 作 為 跳 繩 總 裁 判
2011跳繩亞洲賽@南韓

陳貫良老師不但
是數學名師，更
是色士風高手。

陳 潮 龍 老 師 與 學 生 攝 於
Adidas 4人足球賽

陳潮龍老師不但帶領男子足球隊連場奪冠，
更創立本校女子足球隊，戰績亦相當彪炳！

除了閃避球外，黃霆軒老師亦曾經是名
劍擊運動員，相片是攝於大專劍擊賽

梁獻文老師運動了得、除帶領本校手球隊屢獲佳績外，也是
花式跳繩高手，此相片是2007年在印度跳繩亞洲賽中留影。

余 珮 君 老 師 不 但 通 識 廣 博 ， 而 且
瑜珈造詣高超，令人刮目相看！

教 大 劍 擊 隊 ， 你 看
黃霆軒老師多厲害！

尊敬師長

李雅潔老師不但是一位出色的家政
老師，更是插花的資深導師。

老師
廣角鏡

4



人生基本功

賽馬會凝動香港Sport CHAT

堅毅承擔本校校隊女子籃球

男子籃球

男女子手球

男女子長跑隊

男女子排球

欖球訓練

板球示範

男子足球

閃避球

運動會

體育科活動

葵青區中學校際長跑比賽
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葉紀南的師弟、師妹：

  我是本校2020屆畢業生杜曉鵬，現在是香港科技大學工程系一
年級學生。我不知道你是否擁有目標，但我強烈建議你盡快找到自己
的目標，只有這樣才能把極其有限的時間花在對得起自己的事情上。

  首先，確立清晰目標促使一個人蛻變。我在高中時期的長期目標
是考上本地的大學，對我來說，其關鍵是在我最缺信心的英文科當中
考獲至少3級。因此，任何有助提升我英文成績的事情均被列入了絕對
優先的清單之中，背單詞、練發音、做聽力練習、學語法……這些原
本討厭的事情在我心目中成為了達成目標的必經之路，只要我完成一點
點，目標達成的進度條就能增加一點點，這是非常令人鼓舞的！在日常
的英文學習過程中，我對學習英文這件事漸漸改觀，英語作為世界上最
多人說的語言，如果我有一天能夠駕馭它，與外國人聊天，閱讀英文書
籍就再也難不倒我了啊！抱著這種期待的心情，讓我的學習過程變得格
外輕鬆、愉快。

  其次，擁有具體的目標讓人變得自律。當我想要放棄學習並打算沉溺
於玩遊戲或看劇的愉悅時，浪費時間在與目標無關之事的強烈罪惡感就會
狠狠地鞭策我，讓我心甘情願地將遊戲和看劇的應用程式關掉並將手機放
到我看不見，碰不到的地方。漸漸地，只要我坐下，按下計時器，立刻就
能進入專注學習、工作的狀態，其餘瑣事都會被拋諸腦後，這種美好的感
覺你們真的要自己去試試，前提僅僅是定下清晰的目標！

  每個人都可以有不同的目標，無論是英文取得進步、養成早睡早起的
習慣、學會控制上網的時間、成為一名大學生或成為職業運動員。我建議
你用紙條寫下你的目標，貼滿你每天都能看到的地方，那樣才能將目標真
正刻在心中。

  最後，中六級的戰士們，請記住，你努力過，拼搏過，已然無悔。雖然
此刻的你們內心都在煎熬，都在死磕，可是當你們在一年後回想起來，彼時
所有人都在心無旁騖的奮鬥，所有人都在向著自己的人生發動一場「逆襲」，
所有為了夢想而拼搏的你們，每一個都在閃閃發光，
這定將是一段不管過去多

久都依然會為曾經 的自己而自豪的時光。所
以，無論你現在是什麼狀態，面對多少問題，不
顧一切地向前奔跑吧！相信我，在任何時候都絕
不算遲！

  你可能只知道有成功的人和失敗的人，但我只
知道有目標的人和沒目標的人，僅此而已。

2019-2020年度畢業生

杜曉鵬

荃葵青傑出學生選舉頒獎典禮2018-2019

杜 曉 鵬 同 學 現 正 就 讀 於香港科技大學工程學系

過來人語   本校積極啟發學生發掘自己的
理想，以下是兩位剛畢業的同學成
功達成目標的回顧。
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李樂詩同學現正就讀於香港中文大學宗教研究系

  學習中文依靠長期的累積，不能一蹴而就。我認為最
重要的是

多看書或者散文。我每星期都會看幾篇名家的散文或短篇
小說，這

對我的中文閱讀理解能力有很大幫助。

  指定文言篇章部分則是我們學了就能拿到分的，因此
背誦原文

及老師出的問答答案十分重要。有人把文言篇章的内容譜
成歌曲放

上網，我就會把這些歌曲製成歌單，平時沒事就會聽，聽
多了便會

背了。我還會把篇章問答的答案用語音的形式存檔放在手
機，然後

聽著錄音入睡，這樣就會記得更牢固。

2019-2020年度畢業生

李樂詩

中國語文學習小錦囊

  「DSE」是從中一開始便在我們耳邊縈繞的三個字母。這六年來，老師、同學和家人都在不斷地提醒我們DSE的重要
性。這場考試是我們六年中學生涯奮鬥的終極目標，更能影響我們未來的人生軌跡。一直以來，我都把這場考試當做一個
怪獸，然後不斷地裝備自己，只希望能夠戰勝它。雖然最後成績不出色，但我還是成功入到自己心儀的大學，我想我也算
是戰勝了DSE吧！

  因為社會運動和疫情的影響，中六這一年我們在學校上課的時間大幅減少，大多時候都是在家自習。今年中六的同學
們也難免被疫情打亂自己的學習計畫。作為過來人，我深知其中的困難。除了為大家加油打氣，我還想分享一些提高學習
效率的小技巧，希望能幫到大家。

  首先，最重要的是計畫好每天的溫習內容，但不需要要求自己在一定的時間內完成，只需要大致寫下每天需要做什麼
便可。計畫時儘量把大目標細分成比較簡單的、可量化的任務。例如「星期一溫習中文」這個任務看起來很難，因為中文
包括聽、說、讀、寫四個分卷，範圍太廣，這會引致我們在開始時覺得無從下手，很容易放棄。但如果換作「溫習兩篇指
定文言篇章」這樣比較細小的任務，這對我們來說壓力較小，也會更易於執行。

  接著，我會說說自律的小技巧。不知大家可曾有個這樣的時刻：每到溫習時，總會產生不想開始的念頭。這個念頭一
旦出現在腦海裏，便會不斷地想到溫習的苦和累，想得越多，便越難開始。我在看TED演講時偶然發現到一個突破窘境的
方法——在你想要拖延時，清空腦子所有的想法，倒數五秒，然後立刻開始做事。這個方法能及時抑制住大腦中對學習的
種種負面想法。當我們停止產生負面情緒，立刻開始溫習，便沒那麼容易放棄。

  此外，我建議大家在溫習時儘量遠離手機等電子產品，例如把手機關機，或者把手機交給其他人藏起來。這樣就能避
免在溫習的過程中被打擾，或是自己忍不住玩手機的情況。大家還可以在訂好學習計畫後，為自己制定一些獎勵機制，例
如「堅持完成一周所有的任務就獎勵自己買一直想要的物品」，這樣會使學習過程更為有趣，學習的動力也會更大。

  中學時，我把考好DSE、入大學作為終極目標。現在我才明白，DSE和大學不是終點，而是起點。初入大學，我發現
身邊有無數優秀的同學，更發現學習模式發生了翻天覆地的變化，我需要自己安排時間學習，沒有中學時老師無微不至的
關心和提醒，也沒有每天固定一起上課的同學們……這一切都讓我無所適從，讓我感到迷茫、自卑，我開始懷念中學生涯
的美好時光。不過某天晚上，我終於想通了，上大學不就是為了開拓視野和提昇自己的能力嗎？我不應困在自己的世界裏
自怨自艾，而是要積極學習，在大學遇見更好的自己。

  最後，希望師弟師妹們能珍惜現在，努力備戰DSE，成功進入自己心儀的大學！
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校園新面貌

English Corner

數學教學中心

  憑藉前年舉行的步行籌款所籌得的款項，
以及向教育局申請的優質教學基金，本校得以
在校園進行一系列改建工程，如新英語角（125
室）、數學室（103室）、二樓英文漂書閣和禮
堂大門前的大屏幕。

    數 學 教 學 中 心 ：  新 添 平 板 電 腦 、 電 子 教
學設備及各類數學教具，利用動手操作的探究
活動，使學生得以從「學」數學變為「做」數
學，從而加強數學學習效能。

  英語角：地方更為寬敞，新添設備可方便
小組討論、英詩話劇和朗誦訓練。

    另 外 ， 本 校 將 改 建 圖 書 館 、 演 講 廳 以 及
STEM活動室，預計下學期可啟用。

禮堂門

英文漂書閣
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