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M E N T A L  H E L P -
S T R E S S  M A N A G E M E N T :  
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你可以分辨到以下的壓力源頭嗎？



你最近有出現以下的反應嗎？
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Eunice 

 

 



Eunice

和諧粉彩



 

 

 

 

Kary

 

 

 



Kary

睇日落



 

 

 

 

Kenneth

 

 

 



Kenneth
行山



 

 

 

 

Hei

. . . . . .

 

 



Hei

食好野



適量運動

充足睡眠

深呼吸

與人傾訴聽音樂

看輕鬆電影



想知道更多？立即 scan 以下
QR code follow Mindzone啦~

 

香港家庭福利會


