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青少年服務「加．心．思」計劃

青少年服務「加．心．思」計劃

家 庭 寶 庫家 庭 寶 庫

「家庭寶庫」下冊正式出版，下冊共有兩章。本章
以「家庭團結」為主題，內容圍繞家庭時間、氣
氛、信任等概念。家長在閱讀時，可以檢視家庭之
狀況。期望各位家長能夠學習並運用此等概念，提
升家庭凝聚力，以達致「家庭團結」。

家 庭 團 結家 庭 團 結

序序

五分鐘家長刊物

下冊第一章 
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家庭活動推介家庭活動推介

到戶外郊遊到戶外郊遊 做甜品/小吃做甜品/小吃 踏單車踏單車

家庭時間家庭時間

１.每日最少有一小時１.每日最少有一小時

的交流的交流

時間數量時間數量

1.將專注力放在對方1.將專注力放在對方

身上，不受外界騷擾身上，不受外界騷擾

2.找共同興趣、聊天2.找共同興趣、聊天

3.留意眼神及聆聽對方3.留意眼神及聆聽對方

時間質量時間質量

2.交流次數不限2.交流次數不限

0２

家庭時間是指家庭成員之間共處的時間，而在該時間中的交流是
雙向的，而時間可以「量」及「質」來量度。

定期的家庭活動能夠提供契機讓家人進行互動，同時亦能更
了解對方，有助提升家庭凝聚力。

一家人偶爾到郊遊一家人偶爾到郊遊

徑遠足，適合喜歡徑遠足，適合喜歡

動態的家庭動態的家庭

家庭成員分工合作，家庭成員分工合作，

在家花些時間做簡單在家花些時間做簡單

甜品/小吃甜品/小吃

離開市區租借單車，離開市區租借單車，

與家人在繁忙生活中與家人在繁忙生活中

喘息一下喘息一下

卡牌遊戲卡牌遊戲

適合喜歡靜態活動的適合喜歡靜態活動的

家庭，與子女「腦家庭，與子女「腦

鬥」一番鬥」一番



  「自主空間」及「管教」的平衡世界「自主空間」及「管教」的平衡世界

青少年踏入青春期，開始尋求自主性及自身的空間。作為父
母，應該給予子女一定的自主空間。然而，很多家長擔心

「放縱」子女太多，以致找不到平衡的界線......

家庭氣氛的好與壞，與子女的成長有密不可分的關係。一個和諧的家庭能
有利於子女的多元發展，讓他們對家庭產生安全感及歸屬感。相反，假若
家庭氣氛不好，則會影響子女情緒及心態的發展。

家庭��

03

下一頁將會介紹如何跟子女在「自主空間」和

「管教」中取得平衡。

  常見的衝突常見的衝突

  想尋求更多自主性，建想尋求更多自主性，建

立自己的私人圈子立自己的私人圈子
  結識朋友結識朋友 擔心子女誤交損友擔心子女誤交損友

  學業/將來學業/將來

發展的期望發展的期望

  覺得子女不能作覺得子女不能作

出適當判斷出適當判斷

學習只是自己的事，認學習只是自己的事，認

為應按自己的興趣/能力為應按自己的興趣/能力

作出選擇作出選擇

  子女的私隱子女的私隱
認為出於關心，認為出於關心，

才想了解更多才想了解更多

只是自己的事，未經只是自己的事，未經

本人允許，父母不可本人允許，父母不可

以過問/調查以過問/調查



假如你懷疑子女開始拍拖，最近亦時常外出，當你想開口問清楚時，
對方總是不瞅不睬。作為關心子女的你，應該怎樣自處？

平衡世界下的信�之�

1.事前先了解自己的擔心，到

底是擔心安全還是其他

2.可事前整理自己的說法

⼀ )事�準�

⼆ )留意語��形式
1.避免以情緒作主導

2. 給予對方說話的空間，輪流發

言，保持雙向溝通

３. 要時刻確定對方講話的意思

 

 

假若父母是擔心子女的
安全，可以先明確表示

自己的擔心。

 
「其實我都尊重你有個
人空間，但我都是擔心
你安全先同你講......」

需要平衡雙方的溝通

 

「原來你心裡有呢種

想法... 我一直不知

道...感謝你講俾我

聽......」

三 )共同訂⽴協議
1.制定雙方都認同的方案，避

免任何一方的意見被忽略

2. 在一些雙方都關注的事項

上取得共識
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在「分配時間」及
訂立「親密界線」

上取得共識

 
「假若你能夠分配
好時間及注意安全
的話，父母都會理
解你的決定。」



稱讚⼦�三步曲

有家長表示自己已經常常稱讚自己的子女，但對方好像都
沒有反應，不清楚到底出了什麼問題。其實，稱讚亦是一
門學問，適當的稱讚有助增進關係，凝聚家庭團結。

「仔仔���你預�考試的確很�⼒�

��很欣賞你的積�和⾃律��」

�何欣賞�稱讚???

⼆）稱讚�不可�附��何�件

「���你��做得很��但記得不�

給⾃⼰��的�⼒�」

三）真誠�稱讚對⽅

「���爸爸��覺得你真的很叻

��因為我睇到你��事的⼀⾯�

俾⼼��」

⿎�⼦�的付

出���們覺

得付出是�回

報的

切記不�給予

⼦���的�

⼒

不���誇⼤

稱讚�給予不

�合現實的讚

�

⼀）欣賞⼦�的�⼒⽽不是�⼒
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下冊第二章預告：
相信各位家長都會遇到子女情緒低落或失控的情況，下一章「家庭寶庫」
將會介紹子女出現情緒狀況時，家長應該如何做好聆聽者的角色。

香港家庭幸福指數香港家庭幸福指數
「香港家庭幸福指數」為首個切合香港社會文化和信效度俱佳的幸福感量度工
具，為香港家庭、政府及不同持份者，在促進家庭幸福方面提供重要的參考。

家庭健康

家庭資源

社會連繫

生活平衡

社會資源

家庭團結

六大家庭幸福元素六大家庭幸福元素

1)家庭團結

家庭時間、家庭氣氛、

家庭責任、關愛與支持

２)家庭資源

收入、生活水平、

居住情況、生活技能

3)家庭健康

身體上及精神上的健康

4)社會連繫

社會參與及對社會的貢獻

5)社會資源

適時的正規或非正規協助

6)生活平衡

工作與生活有否出現衝突
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